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Vervolgd van: Waarom moet u bidden?

God heeft honderden beloften in Zijn Woord vastgelegd dat Hij, onder bepaalde voorwaarden, dingen voor u zal laten
gebeuren als u het Hem vraagt. Hij belooft u van problemen te verlossen, in uw behoeften te voorzien, uw persoonlijke strijd te
vechten, u te genezen als u ziek bent, en zelfs om u financieel voorspoed te geven!

U heeft onpeilbare kracht tot uw beschikking! God heeft miljoenen engelen klaarstaan om te doen wat Hij beveelt en
onbeperkte middelen bij de hand om uw verzoeken in te willigen.

Maar er zij voorwaarden. Vaak worden onze gebeden niet door God beantwoord omdat niet aan deze voorwaarden wordt
voldaan. Dit is waarom de gebeden van de meeste mensen niet beantwoord worden.

PT_DE

De Bijbel onthult zeven basisvoorwaarden waar u aan moet voldoen om er zeker van te zijn dat uw gebeden beantwoord
zullen worden. Wanneer u deze bestudeert, bedenk dan waarom het niet gebruiken van deze sleutels ervoor kan zorgen dat
God Zijn antwoord op onze gebeden tegenhoudt. Dit geeft een waardevolle aanwijzing over Gods doel om ons elke dag te
laten bidden.

Wat zou het u waard zijn als ik u precies kon vertellen hoe u altijd tot God kan bidden voor elke behoefte, voor hulp
en bevrijding van alle problemen en altijd antwoord zou krijgen? Als ik u een manier kon laten zien om altijd te
weten dat u daadwerkelijk krijgt wat u van God vraagt?

Dat kan ik u vertellen. Ik heb die manier zelf gevonden. … Er is niets waarin ik op God moest vertrouwen en Hem
erom moest vragen in gebed, voor mijzelf en mijn familie of voor dit prachtige Werk van Hem dat Hij aan mij heeft
toevertrouwd, dat niet is beantwoord. …
Ik heb God moeten vragen om ons en Zijn Werk te verlossen van vijanden. Ik heb Hem gevraagd om Zijn wil en
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Zijn Woord te begrijpen. Ik heb Hem om wijsheid moeten vragen waar ik die niet had, en om begeleiding. Ik ben
ten einde raad geweest in wanhopige problemen en heb tot God uitgeroepen om verlossing. God heeft elke keer
geantwoord. Er is nooit een keer geweest dat ik geen antwoord heb gekregen. …
Voordat u God om iets vraagt moet u eerst weten of het Zijn wil is. Hij vertelt ons Zijn wil in de Bijbel. Hij heeft ons
honderden duidelijke beloften gedaan en Hij garandeert absoluut dat Hij ze zal houden! Hij heeft onder andere
beloofd in elke behoefte te voorzien – niet in verlangen of wensen, maar in elke behoefte. Hij heeft beloofd ons
wijsheid te geven, ons te verlossen van elke aandoening, probleem of verzoeking, om onze vijanden te bestrijden
en ons uit hun macht te verlossen, om ons te sturen en begeleiden in het maken van de juiste en wijze
beslissingen. Hij heeft beloofd ons te genezen wanneer wij ziek zijn.

Dit zijn een aantal van de dingen waarvan wij weten dat het Gods wil is om dit voor ons te doen – dingen waar wij
om mogen vragen en zeker weten dat wij het antwoord zullen krijgen! Maar er zijn wel voorwaarden!

-Herbert W. Armstrong, het Goede Nieuws, oktober 1964

1. Weet Wat Gods Wil Is

Let opnieuw op deze niet aflatende belofte: “En dit is de vrijmoedigheid die wij hebben in het toegaan tot God, dat Hij ons
verhoort, telkens als wij iets bidden naar zijn wil, En als wij weten dat Hij ons verhoort, wat wij ook bidden, dan weten wij dat
wij het gevraagde, dat wij van Hem hebben gebeden, ontvangen” (1 Johannes 5:14-15).

Daar staat het in duidelijke taal: Het ontvangen van antwoorden op onze gebeden vereist dat wij volgens Gods wil vragen. Het
is duidelijk dat God zelfs de meest hartstochtelijke, oprechte smeekbeden niet zal vervullen wanneer die kwaadaardig zijn of
tegen Zijn doelen ingaan.
Daarom moeten wij Gods wil kennen, “begrijp wat de wil van de Heere is” (Efeziërs 5:17). Als wij het begrijpen, moeten wij
vervolgens streven ernaar te leven, naar het voorbeeld van Christus, die zei, “Ik zoek niet mijn wil, maar de wil van de Vader,
die Mij gezonden heeft” (Johannes 5:30).

Hoe kunnen wij Zijn wil leren kennen? De basis van dat begrip komt door het te bestuderen zoals het geopenbaard wordt in
de Bijbel (2 Timotheüs 2:15). Hoe beter u Gods wil kent, hoe meer u zult gaan denken zoals Hij denkt. U zult herkennen dat
Hij liefde is en dat Zijn wil het beste voor ons is.

Een prachtig voorbeeld van zo’n gebed staat in Exodus 32. Nadat ze uit Egypte waren bevrijd, rebelleerden de Israëlieten
tegen God en ontstaken Gods toorn. God vertelde Mozes dat Hij klaar was om hen te vernietigen (verzen 9-10). Mozes
begon onmiddellijk voor hen te bemiddelen, en zei, “Heere, waarom zou Uw toorn ontbranden tegen Uw volk, dat U met grote
kracht en sterke hand uit het land Egypte geleid hebt? Waarom zouden de Egyptenaren zeggen: Met kwade bedoelingen
heeft Hij hen uitgeleid, om hen in de bergen te doden en hen van de aardbodem te vernietigen? Laat Uw brandende toorn
varen, en heb berouw over het kwaad voor Uw volk. Denk aan Abraham, aan Izak en aan Israël, Uw dienaren, aan wie U bij
Uzelf hebt gezworen en tot hen gesproken hebt: Ik zal uw nageslacht talrijk maken als de sterren aan de hemel, en dit hele
land waarover Ik gesproken heb, zal Ik aan uw nageslacht geven, zodat zij het voor eeuwig in erfbezit nemen” (verzen 11-
13).

Mozes bad door te herinneren aan Gods beloften aan Abraham, Isaak en Israël, die Gods wil openbaarden om hun
nakomelingen te vermenigvuldigen en te zegenen. Mozes’ geloof in die beloften en de zekerheid dat God zich daaraan zou
houden, gaven hem moed om met God te praten. Ja, wij moeten Gods glorierijke troon met vrijmoedigheid benaderen!
(Hebreeën 4:16).

En hoe reageerde God? “Toen kreeg de Heere berouw over het kwaad dat Hij gesproken had Zijn volk te zullen aandoen”
(Exodus 32:14).
Mozes kon vrijmoedig en dapper bidden omdat hij Gods wil kende. Om met echt geloof en vertrouwen te bidden, moet u ook
Gods wil kennen. U moet leren hoe Hij denkt en zich gedraagt. U moet begrijpen wat het doel is dat Hij op de aarde uitwerkt
en de beloften die Hij in Zijn Woord heeft gedaan. God wil dat wij Zijn wil begrijpen en ons denken daarop afstemmen. En Hij
wil dat wij volgens die wil bidden. Dit zal ons vertrouwen geven dat wat wij ook vragen, wij het zullen ontvangen!

2. Geloof God
Hier is een prachtige belofte van Jezus Christus Zichzelf: “Daarom zeg Ik u: alles wat u biddend begeert, gelooft dat gij het
ontvangen zult, en het zal u ten deel vallen (Marcus 11:24).

Het is essentieel om God te geloven voordat wij kunnen ontvangen wat wij van Hem vragen. Ongeloof dat God Zijn beloften
zal houden of Zijn Woord zal ondersteunen is een gebrek aan geloof. God wil dat wij geloof opbouwen en in Hem vertrouwen.

“Zonder geloof is het echter onmogelijk God te behagen. Want wie tot God komt, moet geloven dat Hij is, en dat Hij beloont
wie Hem zoeken” (Hebreeën 11:6). Geloof is essentieel om door te breken naar God. Een gebrek aan echt geloof is een
belangrijke reden dat miljoenen gebeden onverhoord en onbeantwoord blijven.

Christus onderwees deze vitale waarheid. Hij vroeg twee blinde mannen die op zoek naar genezing waren, “Gelooft gij dat Ik
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daartoe in staat ben?” Toen zij dat bevestigden, zei Hij, “Het zal u gaan naar uw geloof,” en genas hen (Mattheüs 9:27-30).

Als u op uw knieën gaat, hoe oprecht gelooft u dat God zal antwoorden? Zoals wij in het vorige hoofdstuk zagen, bevestigde
de apostel Jacobus, de broer van Jezus, dat geloof een voorwaarde is om antwoorden te krijgen. “En als iemand van u in
wijsheid tekortschiet, laat hij die dan vragen aan God, Die aan ieder overvloedig geeft en geen verwijten maakt, en ze zal hem
gegeven worden. Maar laat hij er in geloof om vragen en daarbij niet twijfelen. Immers, wie twijfelt, lijkt op een golf van de zee,
die door de wind voortgestuwd en op- en neergeworpen wordt. Want zo iemand moet niet denken dat hij iets ontvangen zal
van de Heere” (Jacobus 1:5-7).

Bid in geloof! Realiseer u terwijl u bidt dat u de onverdeelde aandacht heeft van dit magnifieke briljante, almachtige, goddelijke
Wezen. Twijfel niet, en laat u niet meeslepen door de wind. God zal zulke verzoeken niet beantwoorden. Tenzij u beseft en
voelt dat u tot God doordringt, zullen uw gebeden niet effectief zijn.

Wij moeten positief zijn in gebed, vol vertrouwen dat God ons hoort en zal antwoorden (Mattheüs 21:22). Het gelovige gebed
vervult het doel van het bidden: Het brengt ons dichter tot onze hemelse Vader terwijl wij het het kinderlijke vertrouwen dat Hij
in ons wil bouwen demonstreren en daarin verder groeien.

U kunt geen wonderen verrichten. Maar God kan dat wel … en zal dat ook doen…. Ik weet dat uw mogelijkheden
om dingen op te offeren en geld te sturen beperkt zijn – maar wat gedaan kan worden door uw urgente gebeden is
onbeperkt. … Wij … hebben wonderen nodig …. Ga alstublieft op uw knieën en vraag erom. Vraag het in geloof!
- Herbert W. Armstrong, brief voor leden, 16 mei 1977

Hoe kunt u zo’n geloof krijgen? Denk aan deze uitspraak in Romeinen 10:17 over waar geloof vandaan komt: “Zo is dan het
geloof uit het gehoor en het gehoor door het woord van God”. Als u Gods Woord niet bestudeerd heeft op Zijn beloften, hoe
kunt u deze beloften dan geloven? Hoe goed u dan kent u dan werkelijk de God die gebeden verhoort?

Het leren van Gods beloften door dagelijkse studie van de Bijbel zal ons sterker maken in geloof. Door Gods Woord te
bestuderen en erover te mediteren, leren wij intiem hoe Gods vele beloften in de Bijbel op ons van toepassing zijn.

Geloof is geen emotie die u op kunt wekken. Het is niet iets dat u bereikt via een kwellende strijd. Het is Gods geschenk
(Efeziërs 2:8). Geloof is een vrucht van de Heilige Geest (Galaten 5:22). Wanneer iemand zich afkeert van zonde en zich door
de doop overgeeft aan God en Zijn regering, zal God die persoon de inwoning van de Heilige Geest geven, die geloof schenkt
(Handelingen 2:38).

Als u verlangt naar meer van Gods Heilige Geest – en naar meer geloof – ga dan in een nederige smeekbede vóór God op uw
knieën en vraag erom! (Galaten 2:16, 20; Lucas 11:9).

Een verbluffend voorbeeld van beantwoord gebed staat in 1 Koningen 18:20-39, waar de profeet Elia de valse profeten van
Baäl confronteert. Elia was vol vertrouwen en wist dat God een wonder zou verrichten. En hij kreeg de resultaten waar hij om
bad! Net als Mozes kende Elia Gods wil en gaf dat als een reden voor God om in te grijpen (vers 36) – hij twijfelende nooit dat
God dat zou doen. Natuurlijk had Elia al veel gebeden en gevast in voorbereiding voor dit dramatische conflict.

Dus hier is de les die u moet leren – de les van geloof – als u antwoorden op uw gebeden wilt krijgen. Doorzoek
eerst de Bijbel om te zien of God beloofd heeft te doen waar u naar vraagt, maar onthoud dat God nergens belooft
wanneer en hoe Hij het zal doen!

Dat moet u onthouden! Vergeet het nooit! God heeft niet beloofd dat Hij het meteen zal doen, of niet wanneer u
het verwacht of hoe u het verwacht. Hij heeft alleen beloofd dat Hij het zal doen! Hij doet de dingen op Zijn eigen
tijd. En soms heb ik gemerkt dat God niet zo’n grote haast heeft als wij. God werkt op mysterieuze manieren om
Zijn wonderen uit te voeren – niet op de manier of op het moment dat wij verwachten.

Het is voldoende voor u dat God het beloofd heeft! Breng het naar Hem, eis Zijn belofte op, vraag Hem te doen
wat Hij beloofd heeft en laat het dan in Zijn handen – reken op Hem, vertrouw Hem, sereen en onwankelbaar in de
stellige zekerheid dat het nu in Gods handen is, en dat Hij het heeft beloofd en Hij het zonder meer zal nakomen.

Hij kan onmiddellijk uitvoeren wat Hij heeft beloofd. Of misschien niet. Hij kan uw geloof testen en toestaan Satan u
te verleiden met zijn fysieke, zinnelijke bewijzen om te zien of u aan Gods Woord zult twijfelen.
-Herbert W. Armstrong, het Goede Nieuws, april 1980

3. Gehoorzaam God

Om resultaten op uw gebeden te krijgen, moet u niet alleen Gods wil kennen en Hem geloven, u moet ook bereid zijn om naar
Zijn Woord te handelen. Een andere sleutel tot beantwoord gebed is gehoorzaamheid.

Misschien wel de meest voor de hand liggende reden waarom zoveel gebeden onbeantwoord blijven, is dat de mens weigert
God te gehoorzamen. Zonde is het overtreden van Gods wet (1 Johannes 3:4). De Bijbel zegt duidelijk dat God niet naar
zondaars luistert (Johannes 9:31). De meeste gebeden van de mens blijven onbeantwoord – of worden zelfs niet gehoord –
vanwege zonde! Hypocriete gebeden zijn een gruwel voor God (Spreuken 28:9). Hij wil dat wij naar elk woord leven. Als wij dit
niet doen, kunnen zelfs onze gebeden zonde worden (Psalm 109:7).
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Degenen die hardnekkig weigeren om Gods geboden te gehoorzamen, moeten niet van Hem verwachten dat Hij hun
gebeden beantwoord. “Want de ogen van de Heere rusten op de rechtvaardigen, en Zijn oren zijn gericht op hun gebed; maar
het aangezicht van de Heere is tegen hen die kwaad doen” (1 Petrus 3:12). God hoort het gebed van de rechtvaardige. Wat
voor goeds zou het God doen om te antwoorden als wij tegen Hem rebelleren?

Als u Gods Woord niet als de autoriteit in uw leven geaccepteerd heeft, dan kunt u God niet echt leren kennen door te bidden.
In feite bestempelt God de persoon die zegt dat hij “God kent”, maar zich niet aan Zijn geboden houdt, als een leugenaar (1
Johannes 2:4).
Zonde snijdt ons van God af! De profeet Jesaja schreef, “Maar uw ongerechtigheden maken scheiding tussen u en uw God,
uw zonden doen Zijn aangezicht voor u verborgen zijn, zodat Hij u niet hoort” (Jesaja 59:2). Dit is een belangrijke reden
waarom zoveel gebeden niet verhoord worden. God zal niet luisteren naar een persoon die rebelleert en voortdurend
ongehoorzaam is aan Zijn Woord.

Natuurlijk zijn wij allemaal zondaars en als zodanig van God afgesneden (Romeinen 5:12; 3:23). Hoe kan God ons dan ooit
horen?

In sommige gevallen verhoort en beantwoord God soms de gebeden van hen die zich, in onwetendheid over de volledige
bedoeling van Zijn wet, niet bewust zijn van hun zonden, maar Hem gehoorzamen voor zover zij dat weten. De melaatsen en
kreupelen die naar Christus kwamen voor genezing, kenden niet de hele waarheid van God, maar zij realiseerden zich dat
Christus door God gezonden was en kon genezen; en zij handelden naar wat zij wisten.

Maar als wij willen dat onze gebeden consequent worden verhoord, moeten wij elke zonde die ons van God scheidt onder
ogen zien en Hem vragen om ons berouw te geven (Romeinen 2:4). Het is een kwestie van uw hart of uw houding. Als u tot
God komt met een nederige, berouwvolle geest en vastbesloten bent Hem naar uwe beste weten en kunnen te gehoorzamen,
zal Hij naar uw gebeden luisteren. God zal nooit naar zondaars luisteren die in hun zonde willen blijven – maar Hij reageert
snel op degenen die willen veranderen, zelfs als zij nog steeds zondaars zijn.

Onthoud dat God over ons – over deze kerk – zegt: “Als Mijn volk, waarover mijn naam is uitgeroepen, in ootmoed
buigt en bidt, en zij mijn aangezicht zoeken, en zij zich bekeren van hun slechte wegen, dan zal Ik vanuit de hemel
horen, hun zonden vergeven en hun land genezen” (2 Kronieken 7:14). Wij denken misschien, omdat wij Zijn
Sabbat houden, dat wij geen slechte wegen of zonden hebben om ons van af te keren. Maar laksheid of
verwaarlozen van gebed kan ook zonde zijn. Als wij ons hart en onze interesse meer op wereldse wegen,
interesses en pleziertjes richten, dan kan dat zonde zijn.
–Herbert W. Armstrong, brief voor leden, 2 november 1972

Kijk naar het voorbeeld van de profeet Daniël. Nadat hij zichzelf diep vernederde in berouwvol gebed, kwam er een engel tot
hem en zei: “Wees niet bevreesd, Daniël, want vanaf de eerste dag dat u zich er met heel uw hart op toelegde om inzicht te
krijgen en om u te verootmoedigen voor het aangezicht van uw God, zijn uw woorden gehoord, en omwille van uw woorden
ben ik gekomen” (Daniël 10:12).
Als iemand zich van de zonde afkeert en vanuit zijn hart tot God roept, zal zijn gebed verhoord worden! God is buitengewoon
genadig en zal ons horen vanaf het moment dat wij met Hem willen communiceren.

God heeft zoveel liefde voor ons dat Hij wil dat wij ons allemaal van zonde afkeren (2 Petrus 3:9). Wij moeten nooit onze
zwakheid in het omgaan met zonde ons ervan laten weerhouden om met God te communiceren. In plaats daarvan moeten wij
Hem vragen om een groter verlangen om zonde te overwinnen – om hulp bij het overwinnen en verpletteren van alles wat ons
weerhoudt van oprechte communicatie met Hem.

Om ervoor te zorgen dat uw gebeden verhoord worden, moet u ernaar streven God te dienen met een oprecht, trouw en
toegewijd hart. Gehoorzaamheid en een verlangen om in uw gedachten, woorden en acties te gehoorzamen is de sleutel!

“En wat wij ook maar bidden, ontvangen wij van Hem, omdat wij Zijn geboden in acht nemen en doen wat Hem welgevallig is”
(1 Johannes 3:22). Als wij God welgevallig zijn zal Hij die geestelijke krachten in beweging zetten: Geef mijn zoon waar hij om
vraagt!

Als uw gebeden niet zijn verhoord dan is het uw fout, niet die van God. Begin dan met vasten … om te leren waar
u fout zat. Misschien heeft u iets gevraagd wat u niet had moeten vragen. Misschien was u te ver van God
verwijderd en te dichtbij deze wereld en materiële problemen of pleziertjes. Wanneer u bidt tijdens het vasten,
onderzoek uzelf dan! Ga na of uw houding juist was. Probeer dichter bij God en Zijn wil te komen. Zoek naar
geloof (wat Hij u zal geven). Vervolgens, wanneer u deze zelfreiniging heeft ondergaan en weet dat u in Gods wil
bent, geloof dan Zijn beloften en verwacht dat uw gebeden worden verhoord.
Herbert W. Armstrong, het Goede Nieuws, januari 1980

4. Toon Gepaste Vrees En Nederigheid
God zegt dat Hij woont “in de hoge hemel en in het heilige, en bij de verbrijzelde en nederige van geest” (Jesaja 57:15). Wilt u
bij God wonen? Dit is de sleutel!

Denk hieraan wanneer u neerbuigt in gebed, wanneer u uzelf vernedert voor uw Maker. Gebed is een geweldig hulpmiddel
om ons te helpen te begrijpen en te denken zoals God.
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Het woord “verbrijzelde” volgens Gesenius’ Hebrew-Chaldee Lexicon betekent: “1) in stukken breken, verpletteren,
2) verpletterd, nederig gemaakt, gebroken in geest, 3) zeer klein gebroken”. God zegt dat dit is wat er moet
gebeuren met de mens – als wij met Hem in Zijn “hoge hemel en in het heilige” willen wonen. De mens is
tegenwoordig vervuld van trots, ijdelheid en opstandigheid tegenover God. Die opstandige geest moet verpletterd
en gebroken worden, voordat wij bij God kunnen wonen! Het is niet gemakkelijk om die eigenzinnige geest te
verpletteren. Het is in feite zelfs het moeilijkste dat wij ooit te doen hebben! Maar het is wel mogelijk dit te doen,
met vreugde, door de kracht van Gods Heilige Geest.
–Gerald Flurry, Jesaja’s Eindtijd Visie

De eerste vereiste om God en Zijn weg te begrijpen is goddelijke vrees. “De vreze des Heeren is het beginsel van wijsheid,
allen die ernaar handelen, hebben een goed inzicht …” (Psalm 111:10). Dit soort vrees is geen angst of schrik; maar komt
voort uit liefde. God “vrezen” betekent dat we Hem, Zijn wet, Zijn regering en Zijn wil voor ons respecteren. Het betekent dat
wij vrezen om Hem ongehoorzaam te zijn. Wanneer wij onze Schepper benaderen met diep respect voor Zijn macht en
autoriteit over onze levens, zal Hij naar onze gebeden verhoren.

God zegt, “[M]aar Ik zal zien op deze, op de ellendige en verslagene van geest, en wie voor Mijn woord beeft” (Jesaja 66:2).
Het woord ellendig verwijst niet naar armoede, maar naar nederigheid. God kijkt naar degenen die echt nederig zijn –
verstoken van trots, arrogantie en eigengerechtigheid. Hij waardeert degenen met een verslagen geest, die diep getroffen zijn
door en berouw hebben over het ongehoorzaam zijn aan Zijn instructies en geboden; en degenen die beven voor of
zorgvuldig Zijn woord in acht nemen. Wanneer wij God vrezen en Zijn autoriteit respecteren, reageert Hij op onze verzoeken.

Aan de andere kant, keert God zich tegen de hoogmoedigen (Jacobus 4:6). Te veel mensen hebben een zelfvoorzienende
houding en denken dat zij het prima zonder God kunnen redden. Zij vrezen God niet, noch respecteren ze Zijn Woord als de
autoriteit in hun leven. Als mensen met zo’n houding bidden, waarom zou God dan antwoorden? Hij zal niet wandelen met de
trotse en hooghartige. Hij zal niet luisteren naar de gebeden van de trotse of zelfgerechtigde (Lucas 18:9-14).

Bidden is, meer dan wat ook, een daad van onderwerping aan God de Vader en Zijn wil. God weet wat wij nodig hebben,
maar Hij wil zeker weten dat Hij de eerste prioriteit in ons leven heeft. Eén van de redenen dat wij soms worstelen met gebed,
is omdat wij ons simpelweg niet aan God willen onderwerpen en Hem niet steeds de eerste prioriteit in ons leven geven.

De houding van goddelijke vrees en nederigheid is van vitaal belang in gebed en op alle andere momenten.

Een aspect van nederigheid is om God te benaderen met een houding van dankbaarheid (Psalm 100:4). Als u voor God komt
in gebed, wees u dan volledig bewust van de macht, majesteit en heiligheid van de eeuwige Schepper God tot wie u bidt.
Benader Hem niet slaperig, onverschillig of nonchalant en zorg ervoor een diep respectvolle, nederige houding te hebben.
Realiseer dat u voor de troon van de Heerser van het universum komt!

God gebiedt ons door Zijn hele Woord heen om dankbaar te zijn voor wat wij hebben gekregen. Filippenzen 4:6 maakt
duidelijk dat zelfs wanneer wij verzoeken doen aan God in gebed, wij dat moeten doen met een dankbare houding: “Wees in
geen ding bezorgd, maar laat uw verlangens in alles, door bidden en smeken, met dankzegging bekend worden bij God”.
Onze gebeden moeten gevuld zijn met dankzegging.

In onze materialistische samenleving proberen veel mensen steeds meer te krijgen op basis van ondankbaarheid – nooit
tevreden met wat zij al hebben. Als wij met die houding bidden – als wij dingen vragen uit lust – zal dat geen resultaten
opleveren (Jacobus 4:3). Maar dankbare gebeden kunnen geweldige resultaten produceren!

Toen koning Josafat bericht ontving dat legers van de Ammonieten en de Moabieten Juda zouden aanvallen, riep hij een
vasten uit onder het volk. Zijn effectieve gebed is opgetekend in 2 Kronieken 20. Eerst begon hij Gods grootheid te prijzen
(verzen 6-9). Vervolgens bracht hij het probleem van de samenkomende vijanden ter sprake. In vers 22 kunt u lezen hoe
dramatisch God het gebed van Josafat beantwoordde, toen God er Zelf voor zorgde dat de legers van de vijand elkaar
vernietigden!

Vergeet niet om God oprecht en van harte te danken voor de vele zegeningen die u heeft ontvangen. Gebruik dit krachtige
hulpmiddel in uw gebed: Begin uw verzoeken met overvloedige dankzegging – dankbaarheid die direct verbonden is met waar
u om vraagt. Dit is een belangrijke manier om positief te zijn tijdens het bidden, uw aandacht te richten op positieve aspecten
van uw roeping en uw leven. Leer uw kinderen deze les – om dankbaar te zijn voor u als ouder, en uiteindelijk voor de grote,
vrijgevige God.

5. Wees Vurig
Het is tegenwoordig gebruikelijk om korte, uit het hoofd geleerde gebeden op te zeggen, woord voor woord. Routinematige,
aangeleerde gebeden raken God niet omdat ze niet vanuit het hart komen.

Stel dat u een uitnodiging krijgt voor een privé-audiëntie bij de koningin van Engeland. Zou u met een verveelde houding
gaan, met vermoeide ogen en slaperig, wat woorden mompelend voordat u in slaap valt? Hoeveel erger respectloos is het om
op zo’n manier voor onze hemelse Vader te verschijnen – Zijn glorieuze en ontzagwekkende troonzaal binnen te gaan om een
paar woorden te mompelen terwijl wij half in slaap zijn?

God verlangt naar onze vurige gebeden. Vurigheid is een essentieel element voor een krachtig gebed.

5 / 8



Realiseert u zich dat het juiste soort gebed u energie geeft? Als u geen energie meer heeft, vraag God hiernaar en
Hij zal u de energie geven!
-Gerald Flurry, de brief van Jacobus

“Een krachtig gebed van een rechtvaardige brengt veel tot stand” (Jacobus 5:16). In dit vers komt “krachtig” van een enkel
Grieks woord: energeo! Dit gebed geeft resultaat vanwege de energie, inspanning en arbeid die erin gestoken is.

Vurigheid betekent meer dan volharding. Het omvat gevoel en expressie, extreme kracht en ijver, in een staat zijn van intense
mentale of fysieke inspanning, emotie of activiteit. Wanneer u bidt, stort dan echt uw hart uit voor de troon van genade! Wees
vervuld met ijver, gemotiveerd met geestelijke energie en alertheid.

Energieke, oprechte gebeden zijn aangenaam voor God. Als u God met heel uw hart aanroept, kunt u echte antwoorden op
uw gebeden verwachten. Waarom? Omdat God oprecht is en dat soort gebed u helpt om meer zoals Hem te worden!

De Amplified Bible geeft Jacobus 5:16 als volgt weer: “Het ernstige (oprechte, voortdurende) gebed van een rechtvaardige
man maakt enorme kracht beschikbaar – dynamisch in zijn werking”. De Living Bible beschrijft het als volgt: “Het vurige gebed
van een rechtvaardige man geeft grote kracht en geweldige resultaten”. God zal antwoorden!

God inspireerde Joël om ons te instrueren hoe wij kunnen ontsnappen en bescherming vinden. Zegt Hij dat wij een
aantal routinematige handelingen moeten uitvoeren, zoals een gebed herhalen dat al voor ons opgeschreven is en
deze dan zonder enig gevoel of emotie opzeggen? Nee, nooit! Hier is wat Hij zegt: “Ook nu echter, spreekt de
HEERE, bekeer u tot Mij met heel uw hart, namelijk met vasten, met geween en met rouwklacht. En scheur uw hart
en niet uw kleren. Bekeer u tot de HEERE, uw God, want Hij is genadig en barmhartig, geduldig en rijk aan
goedertierenheid, … De Heere antwoordde…” (Joël 2:12-19).

God zegt dat wij ons in volstrekte oprechtheid tot Hem moeten keren – met vasten, ons hart verscheurend – in
diepste, echte gevoelens. Dit is niet het gedachteloos toegeven aan ongecontroleerde emotie. Dit is een volledig
mentaal besef van het doel – van de noodzaak – en, met een intens gevoel, God zoeken met al onze kracht en
macht.

Door Israël te corrigeren voor hun onverschillige manier van bidden, zegt God over Israël: “ Zij leggen nooit hun
hart in hun gebeden” (Hosea 7:14; Moffatt-vertaling).

Kijk eens naar enkele gebeden die voor ons in de Bijbel als voorbeeld worden genoemd. Let op Davids gebed van
berouw, toen hij tot zichzelf kwam na zijn zonde van overspel met Bathséba en de moord op haar man. Het staat in
Psalm 51. Merk op hoe David, in volle ernst, zijn hele hart in dit gebed legde – met een diep gevoel van spijt en
berouw. … Let op Daniëls gebeden. Hij was intens en volkomen oprecht. Dit was geen oppervlakkig,
ongedwongen, routineus gebed. Hij legde er zijn hele hart in. … (Daniël 9:3-19).

Kunt u zich voorstellen dat deze mannen van God op deze manier met droge ogen baden? Ik niet. Er stroomden
vast en zeker tranen over hun gezichten. Dit waren intense gebeden – gebeden van mannen die zich volledig
overgaven aan de grote God!

God heeft, via verbazingwekkende wonderen, genadig vele antwoorden verleend op mijn gebeden. Maar ik heb
nog nooit een antwoord van God ontvangen, tenzij ik oprecht vanuit het hart bad. Ik heb nooit gehoord van een
echt antwoord van God op een oppervlakkig, routinematig gebed. Maar is het niet zo dat de meeste mensen
oppervlakkig bidden, misschien als plicht en zonder gevoel of emotie? Misschien maakt dit de reden duidelijk
waarom de meeste mensen nog nooit een antwoord op hun gebeden hebben ontvangen.
–Herbert W. Armstrong De Echte Waarheid, augustus 1978

In de Bijbel staan uitstekende voorbeelden van vurig gebed. Hizkia “bad en riep – figuurlijk uitroepen, en soms letterlijk huilend
(2 Kronieken 32:20). “…volk, stort uw hart uit voor Zijn aangezicht”, zegt Psalm 62:9.

Volg het voorbeeld van Christus die met “luid geroep en onder tranen” tot Zijn Vader bad, van wie Hij voor Zijn leven
afhankelijk was! (Hebreeën 5:7). Wanneer Jezus tot de Vader bad, meende Hij dat. Hij was bij vele gelegenheden diep
ontroerd wanneer Hij met God communiceerde. Zijn gebeden hadden diepe betekenis. Hij voelde ze.

Voordat Hij gekruisigd werd, was Jezus in doodsangst toen Hij bad. (Lucas 22:44). Hij worstelde in gebed – vastbesloten te
weten dat Hij door Zijn Vader zowel gehoord als versterkt werd. Hi dacht na over de enorme verantwoordelijkheid die op Zijn
schouders rustte, en wierp Zijn hele wezen in dit gebed. Wat een krachtig wonder verrichte dat vurigste gebed! Mede dankzij
de vurigheid van Christus kan de mensheid nu toetreden tot de God Familie!

6. Wees Volhardend

Als God niet meteen antwoordt beginnen sommige mensen geloof te verliezen en geven het bidden op. Zij vergeten dat God
weliswaar belooft te antwoorden wanneer wij volgens Zijn wil vragen, maar dat Hij niet belooft om meteen te antwoorden. God
vertelt ons niet precies hoe of wanneer het antwoord zal komen.

Dit is waarom Jezus de gelijkenis van de volhardende weduwe gaf in Lucas 18:1-8: “met het oog daarop dat men altijd moet
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bidden en niet de moed verliezen”. De New International Version geeft de laatste zin correct weer als “en niet opgeven”! In
deze gelijkenis verhoorde de onrechtvaardige rechter uiteindelijk de smeekbeden van de weduwe die maar naar hem toe
bleef komen. God is veel aandachtiger en sneller met reageren dan deze rechter. De gelijkenis eindigt: “Zal God dan geen
recht doen aan Zijn uitverkorenen, die dag en nacht tot Hem roepen, ook wanneer Hij lang wacht om hen te hulp te komen? Ik
zeg u dat Hij hun met spoed recht zal doen…” (verzen 7-8). Wij moeten tot God blijven bidden, ook al antwoordt Hij soms niet
meteen.

Dat roept echter de vraag op: Waarom laat God ons wachten op een antwoord op ons gebed? Jacobus geeft ons dit
antwoord: “Want u weet, dat de beproeving van uw geloof volharding teweegbrengt. Maar laat die volharding ook volledig
mogen doorwerken, opdat u volmaakt bent en geheel oprecht, en in niets tekortschiet” (Jacobus 1:3-4; kijk ook naar Hebreeën
10:36). God wil dat we leren te volharden in gebed en op Hem te wachten. Door trouw en standvastig te bidden over
problemen en behoeften totdat God op de een of andere manier definitief antwoordt, bouwen wij aan volharding en geloof (1
Corinthiërs 15:58).

Als u niet meteen een antwoord ontvangt, geef dan niet op. Verlies uw geloof niet. Wees volhardend in gebed totdat God
antwoordt. Als Hij uw gebeden niet meteen antwoordt, wees dan geduldig en blijf bidden totdat Hij wel antwoordt.

Maar zeur niet tegen God. Hij heeft opperste wijsheid om te weten wanneer en hoe Hij het beste uw gebeden kan
beantwoorden. Herinner God af en toe aan uw problemen of aandoeningen; stop niet om erover te bidden. God houdt altijd
Zijn beloften – Hij kan niet liegen (Titus 1:2), dus is Hij gebonden om Zijn deel op Zijn eigen tijd te vervullen. Maar soms laat
Hij ons wachten om ons geduld op te bouwen en ons geloof te testen. Doorzettingsvermogen toont en bouwt uw vertrouwen in
God.

7. Gebruik De Naam Van Christus

De laatste voorwaarde van verhoord gebed is het correcte gebruik van de naam van Christus.

Bedenk dat Christus ons opdroeg om in Zijn naam tot God de Vader te bidden (Johannes 16:23). De Vader plaatste Jezus
Christus in de rol van onze Hogepriester (Hebreeën 5:5). Nu Christus op deze manier voor ons bemiddelt, accepteert de
Vader onze oprechte offers in de naam van Zijn heilige Zoon. De Vader aanvaart ons door Zijn verdiensten. Zoals de apostel
Peter schreef, zijn onze geestelijke offers “God welgevallig door Jezus Christus” (1 Peter 2:5).

Deze verzen geven ons het voorrecht de naam van Christus te gebruiken – vragend door Zijn autoriteit – wanneer wij tot de
Vader bidden. God wil dat wij begrijpen dat er een regeringsstructuur in deze Familie is: Vader, Zoon, Man, Vrouw. Dit wordt
elke keer dat wij bidden versterkt: Onze gebeden gaan via onze geestelijke Echtgenoot, Christus.

De meeste mensen begrijpen niet hoe wij “in de naam van Jezus” kunnen bidden. Wanneer een regering een ambassadeur–
zijn gekozen vertegenwoordiger – naar een ander land stuurt, krijgt hij autoriteit om bepaalde zaken uit te voeren in de naam
van, of namens, die regering. Zijn autoriteit is beperkt tot wat de regering hem speciaal gemachtigd heeft te doen. Op
dezelfde manier kunnen Gods kinderen de Vader rechtmatig om dingen vragen “in Jezus’ naam” als zij weten dat het Zijn wil
is – dat Zijn autoriteit erachter staat. Het heeft geen zin de woorden “in Jezus naam” bij een gebed te gebruiken, als het in
strijd met Zijn wil is. Wij moeten de Bijbel bestuderen om meer te weten over de principes van Christus’ wil, zodat wij dat op
Zijn gezag kunnen vragen.

Besef ook dat het werk van Christus niet af is als Hij voorbede doet. Hij is vervolgens Degene die deze gebeden beantwoordt!
Ja, Christus zei wel dat de Vader antwoordt, maar Hij zei ook dat Hij het Zelf doet: “Als u iets vragen zult in Mijn Naam, Ik zal
het doen” (Johannes 14:14). Er is geen tegenspraak tussen deze verzen: Christus is het kanaal waardoor de Vader werkt.
Christus voert de wil van de Vader uit door onze gebeden te beantwoorden. God verhoort ze via Christus.

Sleutels Voor Het Ontvangen Van Antwoorden
Denk over deze sleutels in termen van de Vader die uw gebeden probeert te gebruiken om Zijn relatie met u op te bouwen en
u voor te bereiden voor het leven in Zijn eeuwige Familie. Terwijl u elke dag bidt, neemt Hij verfijnde beslissingen over
hoeveel kracht Hij moet inzetten om aan uw verzoeken te voldoen – gebaseerd op in hoeverre uw gebeden dat doel echt
vervullen. Voordat Hij u verhoort, moet u misschien leren om Hem meer te vertrouwen? Is Hij op zoek naar meer passie,
emotie, vurigheid – zodat u uw hart meer in uw communicatie met Hem legt?

Hoewel God dit gebruikt als hulpmiddel om verschillende aspecten van uw karakter te ontwikkelen, zal Hij u nooit dwingen om
iets te doen. U moet er zelf voor kiezen om op Hem te vertrouwen – om Zijn wil te leren kennen, Hem te gehoorzamen, in
geloof te wandelen, uzelf te vernederen, uw zwakheden te erkennen, en op Hem te vertrouwen. Als u dat doet zullen uw
gebeden wonderbaarlijke veranderingen in uw leven teweegbrengen.

Realiseer u: Er is geen vooraf ingesteld, vaststaand niveau van geloof of gehoorzaamheid of vurigheid nodig om antwoorden
te ontvangen. Eigenlijk wil God altijd meer van al deze dingen van u! Wat Hij vandaag van u verwacht voordat Hij u antwoordt
is misschien meer dan wat Hij vorig jaar, vorige maand, of vorige week verwachtte. Dit komt omdat de echte standaard
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perfectie is. Op welk niveau u ook bent in deze gebieden, het is een stap in de richting van perfectie en dat is waar God u
uiteindelijk wil hebben.

Wat een geweldig hulpmiddel zijn uw gebeden voor God om u dichter bij Hem te brengen en u voor te bereiden op het leven
in Zijn eeuwige Familie! Dus bid elke dag tot God – voortdurend, regelmatig, vurig – en verwacht dat God zal antwoorden!

Vervolgd op: Doorbreek Gebedsbarrières
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